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Discusión y Conclusión

Se encontraron correlaciones significativas entre las dimensiones de la personalidad, del apego, de la Alexitimia y el ajuste diádico. Además, los

modelos de predicción indican la complexidad de las relaciones de pareja y algunas de las variables individuales que forman el ajuste diádico.

Estos resultados son relevantes para la investigación y para la psicología clínica y necesitan mas investigación.

Factores asociados a las 
características de la 

interacción diádica entre 
los cónyuges y a la 
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menores niveles de

Ajuste Conyugal

Personalidad
Negatividad, el 

exceso de crítica y 
el descontrol 

emocional

Apego
Inseguridad o la 

tendencia a evitar 
la proximidad 

afectiva
Alexitimia

Dificultades para 
gerenciar las 
emociones

Objetivo

Verificar el posible efecto predictor de la Alexitimia, de los estilos de apego y de la 

personalidad sobre el ajuste conyugal de hombres y mujeres.

Método

(a) Investigación cuantitativa y transversal, explicativa

(b) Amuestra: 163 hombres y 163 mujeres heterosexuales

(c) Instrumento: cuestionario sociodemográfico, Big Five 

(BFQ), Escala de Experiencias en Relaciones 

Cercanas (ECR), Escala de Alexitimia de Toronto 

(TAS-20), Escala de Ajuste Diádico (DAS)

(d) Selecion por el criterio de conveniencia en el período 

de 2010 a 2015 en el norte de España

(e) Los datos fueron analizados con estadística 

descriptiva e inferencial

Introducción

Modelo de Predicción de los Hombres Modelo de Predición de las Mujeres

Resultados

33,9

Variables

Evitación y Alexitmia

Variables

Evitación, Ansiedad, 

Extroversión y Apertura para 
Experiencia

31,8


